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さくらコンシェルHP

さくらコンシェルリーフ…

その他

どこで本講座を知りましたか
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テーマについて

内容について

時間について

全体の時間配分について

講座について

大変良い 良い 普通 悪い 大変悪い 無記入



本日の講座でお感じになったことをご自由にお書きください。（改善点等）

今後栄養ミニ講座で知りたい情報やテーマ、題材などがあればお書きくだ
さい。

・食べさせ方や調理例を実際に見たい。

・口腔ケア、歯磨き等。

・誤飲誤嚥予防・食べる力のつけ方。

・色々なレシピ(鉄分・便秘などテーマ別レシピ)。

・おうちで出来る遊び。自分で作れる知育おもちゃの作り方。

・手作りおもちゃ。

・運動・遊び・体幹をつける遊び。

・家で出来る簡単レシピ。食材など。

参考までに栄養に限らず、育児全般で今後講座で知りたい情報やテーマ、
題材等あればお書きください。

• とても参考になりました。

• 離乳食真っ只中なので、とても参考になりました。実践したいと

思います。

• 栄養の専門的な話がためになりました。

• 質問など、まだわからないのでいろいろ情報を教えてくださった

のが良かったです。

• なぜ無理して食べさせなくていいのかよくわかりました。

• 力を入れすぎなくていいこと、食事が嫌なものにならないように

していく事に気づけて良かったです。

• 子どもと一緒だと調度よい時間と場所でした。いつも来ている所

で専門的な講座を聞けるので良かったです。

• おやつについてすごくいいアイデアやアドバイスをいただいてあ

りがたかったです。取り入れていきたいと思います。

• 市の定期的な検診では離乳食について聞く時間がなかなかないの

で気軽に行ける児童センターでこういった講座があるのがありが

たいです。
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