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本日の講座でお感じになったことをご自由にお書きください。（改善点等）

・個別相談し親身になってくださり、肯定的なアドバイスで離乳食

で悩んでたので心が軽くなりました。

・色々な場所で大人のごはんをわければと言われていましたが、実

際どんなものが良いかわからずでしたが具体的に教えてくれてよ

かったです。

・個人相談をさせてもらって良かった。

・食べなくても怒らず、食卓に出すことが大切だと感じました。

・大人と同じ食事の取り分け方を詳しく知れてよかったです。

あまり考えすぎず、気楽にすすめていこうと思えました。

・嫌い、苦手な物をあげつづけることが大事なことを初めて知りま

した！

脳のしくみ、おもしろかったです！ありがとうございました！

・食べない食料をぬいていたので、少しでも出すようにしていこう

と思いました。

・本やネットだと色々な情報があり、良く分からないので直接話を

聞けてよかったです。

・食べないことも焦る必要はないと思いました。

・嫌いなものの出し方について学べてよかったです。

・カラーの写真で大人の食事から子どもの展開がわかりやすい。

・今後の参考にしたいと思います。

・長い目で食事を楽しめるように気楽に考えていきたいです。

・あっという間に終わってしまった印象。

もう少しゆっくり聞きたかった。

・興味があったテーマについて聞けて良かった。

・もう少し長い時間でたくさん情報を得られればと思いました。

・カミカミごっくんできた～？など付帯的な声掛けが参考になった。

・とても参考になりました。

・自分の子が離乳食何期なのかぱっと答えられなかったことに危機

感を覚えた。



今後栄養ミニ講座で知りたい情報やテーマ、題材などがあればお書きくだ
さい。

・手づくりおやつ。

・つかみ食べ。

・離乳食の進め方について知りたいです。

・取り分けにおすすめのレシピ。

・簡単に作れるレシピ献立。

・かむ力をどのようにつけるのか。

・簡単に作れる料理など。

・くつ選び。

・叱らない育児。

・家での遊びなど。

・お金のやりくりの話。

・子どものイヤイヤ期、赤ちゃん返り

・保育園について。

・ベビーサイン

参考までに栄養に限らず、育児全般で今後講座で知りたい情報やテーマ、
題材等あればお書きください。
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