
  

社会福祉法人恵泉福祉会が運営する、利用者支援事業 佐倉市子育てコンシェルジュ・テレ

サ(佐倉市補助事業)は、佐倉市子育て支援課の子育てコンシェルジュと共に活動しています。 

佐倉市にお住まいの妊娠期から 18 歳のお子さんがいるご家庭を対象に、社会福祉士が様々

な子育ての相談（育児相談・生活相談など）をお受けしています。 

どのような内容でも、まずはお気軽にご相談ください。ご相談内容に応じて、子育て支援の

情報や保育サービスをご案内したり、必要な場合は専門機関と協力しながら、問題解決に向

けてのお手伝いをしています。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育園、幼稚園の施設情報をご案内します。 

地域の交流の場や一時預かり保育・認可外保育園の情報、育児・家事支援団体など、ご家

庭の状況に応じたサービス・制度をご案内しています。 

 

 

お子さまの発達相談等、専門機関のご紹介が必要な場合、専門機関と連携しながら支援し

ています。 

 

 

地区社会福祉協議会で行われている子育てサロンや地域子育て支援センター、児童センタ

ー、老幼の館等で出張相談を行っています。 

  
子育てしやすいまちづくりを目指し、地域の方々と定期的な話し合いを行っています。 

 
情報提供します 

情報提供します 

関係機関と協力し支援します 

地域の子育てサロンにも出向きます 

 

相談事例 

地域支援をしています 

・子育て・しつけについての相談 

・子育て中の仕事探しについての相談 

・仕事を始めるにあたって、利用できる保育サービスについて 

・発達に関しての相談窓口や療育施設のご案内 

・就学相談・学校生活について 

・引っ越してきたばかりで子育ての情報を知りたい方の相談 

・産前産後に使える保育サービスについて 

・産後うつ傾向、育児に不安がある方の相談 

・母親の体調不良時に利用可能な保育サービスについて 

・家族の疾病や介護に関する相談 

・保育料の減額・免除について 

・経済的な問題でお困りの方の相談 

・離婚や DV についての相談 

 

http://www.fumira.jp/cut/kodomo/file278.htm


  
   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐倉おもちゃ図書館 

 おもちゃ図書館は障がいのある子もない子もおもちゃ 

を通じて遊び、楽しみ、ふれあう場です。クリスマス会 

ではサンタさんからの素敵なプレゼントもあります。 

たくさんのおもちゃに囲まれてみんなの笑顔や笑い声があ

ふれています。ぜひ遊びにきてください♪ 

＊おもちゃの貸出もできます（３歳未満）＊ 

（障がいのある方は年齢制限なし） 

★☆★☆★☆★ 開催日・時間 ★☆★☆★☆★ 

①西部地域福祉センター（中志津） 

 第２水曜 １０時～１４時 

 第３土曜 １３時～１５時 

②南部地域福祉センター（大篠塚） 

 第２土曜 １０時～１２時 

 第３水曜 １０時～１４時 

【お問合せ】佐倉市ボランティアセンター 

TEL：０４３（４８４）６１９８ 

＊佐倉市社会福祉協議会のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでも紹介しています。 

（運営）ボランティアグループありんこ 

                    

 

センター名 さくらコンシエル 

事業名 利用者支援事業 佐倉市子育てコンシェルジュ・テレサ 

住所 
佐倉市鏑木町 2-9-24 

（ルピナスかぶら木 1Ｆ） 

電話番号 

ホームページ 

 

メールアドレス 

043-312-0805 

http://www.yoshimi-hikarinoko.ed.jp/ 

concierge 

concierge@hikarinoko.ed.jp 

相談を受ける人 社会福祉士 

曜日・時間 月～金 8：30～17：15  

（祝祭日・12/28～1/3 を除く） 

 

 

 

メールでのご相談も 

お受けしております 

お気軽にご相談ください 
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ちず 

 

お持ちの携帯電話で、右のQR

コードを読み取っていただく

と、佐倉市子育てコンシェル

ジュ・テレサの出張相談の日

程や相談フォームのページに

アクセスしていただけます。 

子育て支援情報案内 
 

熱中症を予防しよう！ 

 

乳幼児は、体温調整機能が十分に発達していない

為、大人よりも熱中症にかかりやすいといわれて

います。この夏、以下の点に気を付けて、元気に

夏を過ごしましょう！ 

１.水分を多めに、こまめに摂ろう 

２.熱や日ざしから守ろう  

(外出時は帽子を着用し、汗や熱を放散しやすく

体を締め付けない衣服を選びましょう)  

３.ベビーカーでは地面の熱に気をつけよう 

４.暑い環境に置き去りにしないようにしよう 

５.室内あそびでも油断しないようにしよう  

６. 周りの大人が気にかけよう  

7. 外で夢中になりすぎない 

(顔が赤い、たくさん汗をかいて 

いる場合は涼しい所で休みましょう)  

 

一般財団法人 日本気象協会 

「熱中症ゼロへ」より抜粋 

 

子育て豆知識 

http://www.yoshimi-hikarinoko.ed.jp/
mailto:concierge@hikarinoko.ed.jp
http://www.yoshimi-hikarinoko.ed.jp/
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj174TJ5qvNAhXknqYKHdb-CcIQjRwIBw&url=http://kabegami10.com/31693/%E8%8A%B1%E6%9D%9F-%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88-%E6%89%8B%E6%9B%B8%E3%81%8D.html&bvm=bv.124272578,d.dGY&psig=AFQjCNHfK9xOAHajSPFPDHmGy3yFJ0AMQQ&ust=1466140882730494

